Der erste mehrtigige Kinderkurs in Osterreich war ein voller Erfolg!

Vom 13. bis zum 15. Juni 2025 fand der erste mehrtatige Kurs fur Kinder und Jugendliche in Dhamma
Mudita statt. Mit fiinfzehn Kindern und Jugendlichen im Alter von 8 — 14 Jahren und &dhnlich vielen
Helferinnen und Helfern war der Kurs bei strahlendem Sonnenschein gut besucht.

Die Kinder und Jugendlichen erlernten hierbei die Anapana-Meditation in Form 30-min(tiger
Meditationseinheiten.

Zwischen den Meditationseinheiten gab es viel Raum fiir Bewegung, Kreativitdt und Spiel. Weitere
Bilder und Informationen zu diesem Kurs findest du als Bericht im Anhang ab Seite 3.

Nach diesem so erfolgreichen ersten Kurs laufen schon die Vorbereitungen fiir den nachsten Kinder-
und Jugendlichen-Kurs in Dhamma Mudita vom 26. — 28. September 2025. Die Anmeldung zum Kurs
ist bereits ge6ffnet und das Kinderkurskomitee freut sich (iber Anmeldungen von Kindern,
Jugendlichen sowie Helfenden tber das Kursprogramm.

Weitere Informationen zu den Kinder- und Jugendkursen findest du hier.

Die Bilder sind urheberrechtlich geschiitzt, die Abgebildeten haben einer Verwendung fiir interne Zwecke durch unseren
Verein zugestimmt, eine Verwendung auRerhalb der Vereinsaktivitaten ist nicht erlaubt.


https://www.dhamma.org/de/schedules/schmudita#child_course
https://mudita.dhamma.org/de/kinder-und-jugendliche/

Impressionen zum Kinderkurs vom 13. -15. Juni 2025 in Dhamma Mudita

Neben dem Meditieren gab es vielfiltige weitere Aktivitdten. Die Lauben der Gebaude M2
(Mé&dchen) und M4 (Jungs) waren bei den warmen Temperaturen perfekt geeignet fiir
Bastelaktivitdaten. Aus leichtem Holz wurden mit viel Geschick Segelflieger gebastelt. Auch die
anderen Bastelergebnisse waren liebevoll gestaltet.

Das Fliegen-lassen der Segelflieger bereitete viel Freude :-)

Die Bilder sind urheberrechtlich geschiitzt, die Abgebildeten haben einer Verwendung fiir interne Zwecke durch unseren
Verein zugestimmt, eine Verwendung auRerhalb der Vereinsaktivitdten ist nicht erlaubt.



Ein motiviertes und gut gelauntes Kiichenteam sorgte bei den Kindern und Jugendlichen fiir guten
Appetit.

Ein besonders kulinarisches Highlight war die von den Kindern und Jugendlichen eigene gestaltete
Pizza. So kam jede/r zu seine/r Wunschpizza!

Die Bilder sind urheberrechtlich geschiitzt, die Abgebildeten haben einer Verwendung fiir interne Zwecke durch unseren
Verein zugestimmt, eine Verwendung auBerhalb der Vereinsaktivitaten ist nicht erlaubt.



Einen kreativen Hohepunkt bildete die abendliche Theatervorstellung. Dhamma-Geschichten aus der
Zeit des Buddha wurden mit viel Kreativitdt und Engagement von den Kindern und Jugendlichen
inszeniert. Dabei bildeten die Betonplatten von M4 den Sitzbereich fiir die Zuschauerinnen und

Zuschauer.

Und das Fundament von M5 war die Biihne. So als ob es dafiir geplant worden wére. Die Geschichten
waren voller Inspiration sein eigenes sila stark zu halten.

Die Bilder sind urheberrechtlich geschiitzt, die Abgebildeten haben einer Verwendung fiir interne Zwecke durch unseren
Verein zugestimmt, eine Verwendung auRerhalb der Vereinsaktivitdten ist nicht erlaubt.



Auch das Schlagen des Gongs durfte ausprobiert werden!

Zum kréonenden Abschluss wurde noch die Metta-Meditation gemeinsam mit allen Eltern und
Helfenden praktiziert. Dabei durfte das Metta Lied , gechantet” werden.

Magen alle Menschen gliicklich sein,
Magen alle Menschen glicklich sein,
M.ummdungiwdldtwn me:

MAY ALL BEINGS BE HAPPY ©

Die Bilder sind urheberrechtlich geschiitzt, die Abgebildeten haben einer Verwendung fiir interne Zwecke durch unseren
Verein zugestimmt, eine Verwendung auRerhalb der Vereinsaktivitdten ist nicht erlaubt.



